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Montag den 04.01.
Menu :

Sojaschnitzel mit Rahmsauce, dazu Bio-Reis ©

1,5

Dienstag den 05.01.
Ment :
Penne mit Brokkoli-Sahne-Sauce, Reibekase,
dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio) © e

Mittwoch den 06.01.
Menu 1:

Gulasch vom Rind mit griinen Bohnen, dazu Spétzle s, 5:©

Mena 2:
Zwei Spinatknddel mit Pilzrahmsauce,
dazu Salat mit Himbeerdressing

Donnerstag den 07.01.
Menu 1:
Uberbackener Lachs-Kartoffelauflauf,

dazu Salat mit Joghurtdressing ©

Meni 2:
Tortelloni mit Spinat-Ricottaflllung,
dazu Tomatensauce und Reibekase

Freitag den 08.01.
Mena 1:
Hackballchen (Rind) mit Paprikasauce, dazu Weizen-Ebly
und Gurkensalat mit Joghurt-Dressing 1.2 3.5

Mena 2:
Brokkoli-Blumenkohl-Rahmgemiise

mit Kartoffeln (100% Bio) s © siesisen

© Die gekennzeichnete Mentauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards fur die
Schulverpflegung und fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder.
Jedoch ist unsere Kiche aktuell noch nicht von der DGE zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: Broich Premium Catering
GmbH .
1 mit Farbstoff 7 gewachst Hansaalluee 321 Bp
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat 40549 Dusseldorf Caamaate)
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StRungsmittel Telefon 0211 /60 203 0 — )
4 mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Telefax 0211/ 60 203 591 Zertifiziert dU'Ch_ DE-OKO-039
5 geschwefelt 11 mit Milcheiwei schule@broichcatering.com Konlr_ollnummer. D-NW-O39»4734»OBO
g EU-Nicht-EU-Landwirtschaft

6 geschwarzt www.broichcatering.com
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Montag den 11.01.
Menu 1
Hahnchenbrustfilet mit Gefligeljus dazu

Erbsengemuse und Bio-Reis . :©

Menu 2:
Mdéhrencremesuppe, dazu Weizenbaguette (100% BiQ) s =otosses

Dienstaq den 12.01.
Mena 1:
Drei Cevapcici (Rind) mit Bio-Gemise-Couscous
(Karotten, Paprika, Sellerie),
dazu Tomaten-Joghurt-Dip s

Mena 2:
Gemiusegulasch (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl)

mit Salzkartoffeln (100 % Bio) s © sotoaiscn

Mittwoch den 13.01.
Menu 1:
Paniertes Hahnchenschnitzel mit Tomatensauce,
dazu Bio-Reis und Salat mit Frenchdressing s, s

Mena 2:
Blumenkohl-Kase-Taler, dazu Bio-Spinatsauce und Kartoffelpiree

Donnerstag den 14.01.
Menu 1:
Gebackenes Seelachsfilet mit Zitronenmayonnaise,
dazu Bio-Kartoffeln

und Salat mit Krauter-Basilikum-Dressing .©

Meni 2:
Marillenknddel (Pflaumenfillung) mit Vanillesauce 1,3

Freitag den 15.01.
Mena 1:
Bio-Spaghetti mit Carbonarasauce (Pute),
dazu It. Hartk&se und Salat mit Himbeerdressing »

Menu 2:
Gnocchi mit Bio-KUrbissahnesauce, dazu Reibekase 3©

© Die gekennzeichnete Mentauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards fur die
Schulverpflegung und fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder.
Jedoch ist unsere Kiche aktuell noch nicht von der DGE zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: Broich Premium Catering
GmbH .
1 mit Farbstoff 7 gewachst Hansaalluee 321 B_'O
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat 40549 Dusseldorf Caamaate)
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StRungsmittel Telefon 0211 /60 203 0 — )
4 mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Telefax 0211/ 60 203 591 Zertifiziert dU'Ch_ DE-OKO0-039
5 geschwefelt 11 mit Milcheiwei schule@broichcatering.com Konlrpllnummer. D-NW-O39»4734»OBO
g EU-Nicht-EU-Landwirtschaft

6 geschwarzt www.broichcatering.com
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Montag den 18.01.
Mena 1:
Hahnchenschnitzel natur mit Champignonsauce
und Semmelknodel

Menu 2:
Cremige Gemusesuppe mit Pastinaken,

dazu Weizenbaguette (100% Bio) NOR

Dienstag den 19.01.
Mena 1:
Chili con Carne vom Rind
(rote Kidneybohnen, Mais, Paprika)
mit Créme Fraiche und Bio-Weizenbaguette

Menu 2:
Omelette mit Rahmspinat dazu Bio-Kartoffeln, dazu Salat mit Himbeerdressing 1,2, 55©

Mittwoch den 20.01.
Mena 1:
Fleischkéase (Schwein) mit Ketchup,
dazu Kartoffelsalat mit Mayo-Dressing und Bio-Knabbermdéhren 2

Alternative zum Schweinefleisch:
Geflugelfleischkase mit Ketchup,
dazu Kartoffelsalat mit Mayo-Dressing und Bio-Knabbermoéhren 2 s s

Mena 2:
Asiatische GemUsepfanne (Chinakohl, Karotten, Paprika), dazu Bio-Reis 1, ,-©

Donnerstag den 21.01.
Menu 1:
Gebackenes Seelachsfilet mit Remouladensauce,

dazu Bio-Salzkartoffeln und Salat mit Mangodressing 3,g©

Mena 2:
Tortelloni mit Spinat und Ricotta mit Bio-Spinatsauce
und Chinakohl-Mais-Salat in Joghurtdressing s

Freitag den 22.01.
Menul:

Hahnchengulasch mit Bio-Vollkorn-Spirelli, dazu Bio-Mdhrenrahmgemuise ©

Menu 2:
Drei Gemusereibekuchen (Kartoffeln, Zucchini, M6hren),
dazu Kréauterquark und Knabbergurken

© Die gekennzeichnete Mentauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards fur die
Schulverpflegung und fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder.
Jedoch ist unsere Kiche aktuell noch nicht von der DGE zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: Broich Premium Catering

GmbH .
1 mit Farbstoff 7 gewachst Hansaalluee 321 Bp
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat 40549 Dusseldorf Caamaate)
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StRungsmittel Telefon 0211 /60 203 0 — )
4 mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Telefax 0211/ 60 203 591 Zertifiziert dU'Ch_ DE-OKO0-039
5 geschwefelt 11 mit Milcheiwei schule@broichcatering.com Kontrollnummer: D-NW-039-4734-OBO
g EU-Nicht-EU-Landwirtschaft

6 geschwarzt www.broichcatering.com
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Montag den 25.01.
Menu 1:

Huhnerfrikassee mit Erbsen dazu Bio-Reis ©

Menu 2:
Schupfnudelpfanne mit Wirsing und M6hren

Dienstag den 26.01.
Mena 1:
Kartoffelsuppe mit Putenwirstchen in Scheiben,
dazu Bio-Weizenbaguette s s

Menu 2:
Vollkorn-Penne mit Tomatensauce

dazu geriebener Kase und Salat in Essig-Ol-Dressing (100% Bio) ©

Mittwoch den 27.01.
Menu 1:
Hamburger mit Burgerbrétchen, Frikadelle (Rind),
Tomaten, Salat, Gurken und Burgersauce,
dazu Kartoffelecken,2,3,5,9

Menu 2:
Kartoffelgratin mit Brokkoli und Grinkern,

dazu Knabbermoéhren (100% Bio) © sotossen

Donnerstag den 28.01.
Mena 1:
Vegetarische Frihlingsrolle (Mungobohnen, Weil3kohl, Lauch)
mit sti3-saurem Dip, dazu Bio-Reis 1,23

Mentu 2:
Spanische Tortilla mit Kartoffeln, Mais,
dazu Schmand-Dip ©

Freitag den 29.01.
Menu 1:
Hokifischfilet "Natur"
mit Krautersauce, dazu Bio-Reis

und Knabbergurken .©

) Mentl 2:
Uberbackene Cannelloni gefillt mit Spinat und Ricotta
in Kurbis-Bechamelsauce, dazu Salat mit Balsamicodressing i, 2,3

© Die gekennzeichnete Mentauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards fur die
Schulverpflegung und fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder.
Jedoch ist unsere Kiche aktuell noch nicht von der DGE zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: Broich Premium Catering
GmbH .
1 mit Farbstoff 7 gewachst Hansaalluee 321 B_'O
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat 40549 Dusseldorf Caamaate)
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StRungsmittel Telefon 0211 /60 203 0 — )
4 mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Telefax 0211/ 60 203 591 Zertifiziert dU'Ch_ DE-OKO0-039
5 geschwefelt 11 mit Milcheiwei schule@broichcatering.com Konlrpllnummer. D-NW-O39»4734»OBO
g EU-Nicht-EU-Landwirtschaft
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