
Speiseplan 01.09.2025 - 05.09.2025 
 

 Mo Di Mi Do Fr 

Rohkost Cremiger Karottensalat g Gurkensalat Essig und Öl 
3, j, l Paprika  Chinakohl-Mais-Salat 3, c, g, j, l Salat 

French-Dressing 3, c, j, l 

Menü 1 

 

Vegetarischer Knuspertaler 
a, a1, f 

 
Reis Bio 

Paprika-Zucchini-Curry-
Sauce g 

 

Tortilla mit Kartoffeln und 
Paprika c, g 

Kräuterquark g 
Gurkensalat Essig-Öl-

Dressing 3, j, l 
 

Gebackenes Seelachsfilet a, 

a1, d 
Möhrenrahmgemüse g 

Vollkornreis  
 

Gnocchi Auflauf mit Pute und 
Brokkoli in Bechamelsauce 

2, 3, a, a1, c, g, l 
Chinakohl-Mais-Salat 3, c, g, j, l 

 

Spirelli Bio a, a1 
Linsenbolognese 3, i 

Reibekäse g 
Salat 

French-Dressing 3, c, j, l 
 

Menü 2 

 

Lasagne al Forno vom Rind 
Bio a, a1, g 

 

Gnocchi Bio a, a1 
Tomatensauce Bio  

Reibekäse Bio g 
 

Nudelauflauf mit Gemüse 
(Brokkoli, Paprika) mit 

Kräutersauce (100% Bio) 
a, a1, g, i 

 

Gemüsegulasch (Karotten, 
Brokkoli, Blumenkohl, 

Tomate) Bio g 
Bulgur Bio a, a1 

 

Bio-Gemüsepaella 3 
Sauerrahm-Dip Bio g 

 

 

Penne Bio a, a1 
Bärlauch Sauce g, h, h1 

Reibekäse g 
Karottensalat cremig g 

 

Hähnchenbruststreifen in 
Zitronenrahmsauce 4, a, a1, g, i 

Spirelli Bio a, a1 
Gurkensalat Essig-Öl-

Dressing 3, j, l 
 

Vegetarische Frühlingsrolle 
a, a1, c, g, i 
Reis Bio  

Süß-Saurer Dip 2, 3, l 

 

Grießbrei a, a1, g 
Rote Grütze   

 

Hähnchenbrustfilet paniert 
a, f, g, i, j 

Erbsenrahmgemüse g 
Kartoffelpüree g 

 

Dessert Obst der Saison  Stracciatella Joghurt 3, f, g Obst der Saison  Obst der Saison Schoko-Kirsch-Kuchen 
8, a, a1, c, g 
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Speiseplan 08.09.2025 - 12.09.2025 
 

 Mo Di Mi Do Fr 

Rohkost Mais-Salat 3, l Karotten-Apfel-Salat 3, l Möhre-, Paprika-, Gurken- & 
Kohlrabi Stifte 

Gurkensalat mit Schmand 
und Dill 2, 3, 5, c, g, i, j, l 

Salat  
Honig-Vinaigrette 3, j, l 

Menü 1 

 

Bio-Vollkornpenne a, a1 
Paprikasauce 
3, a, a1, a3, g, i 
Reibekäse g 
Maissalat 3, l 

 

Blumenkohl-Käse-Taler 
a, a1, c, g, k 

Kräutersauce 3, g 
Bio-Dinkelreis a, a5 

 

Spanische Gemüse-Paella 
mit Lachs d 

Limonen Schmand g 

 

Kartoffel-Auflauf mit 
Linsenbolognese 3, g, i 

Gurkensalat Schmand Dill 
2, 3, 5, c, g, i, j, l 

 

Hähnchengeschnetzeltes 
4, a, a1, a3, g, i 

Erbsen-Möhrengemüse g 
Kartoffelpüree g 

 

Menü 2 

 

Käse-Lauchsuppe mit 
Hackfleisch (Rind) Bio g 

Baguette Bio a, a1 

 

Schupfnudelpfanne mit 
Wirsing und Möhren Bio 

3, a, a1, c, g 

 

Spirelli-Erbsen-Auflauf mit 
Kräutersauce Bio a, a1, g 

 

Penne Bio a, a1 
Tomatensauce Bio  

Reibekäse Bio g 
Knabbergurken Bio  

 

Chili sin Carne Bio 3, i 
Reis Bio  

 

 

Polenta-Spinat-
Knuspertasche a, a1, g, i 

Kräutersauce 3, g 
Reis Bio  

Maissalat 3, l 

 

Würstchengulasch (Geflügel) 
in Tomatensauce a, i, l 

Spirelli Bio a, a1 
Karotten-Apfelsalat 3, l 

 

Gemüsemaultaschen 
(Kartoffel, Karotte, Spinat) 

a, a1, c, g, i 
Gemüsebrühe  

Kartoffelsalat 2, 4, i, j 

 

Cevapcici (Geflügel) a, a1 
Tzaziki g 
Reis Bio  

Gurkensalat Schmand Dill  
2, 3, 5, c, g, i, j, l 

 

Spirelli Bio a, a1 
Brokkoli-Sahne-Sauce g 

Reibekäse g 
Salat  

Honig-Vinaigrette 3, j, l 

 

Dessert Obst der Saison  Erdbeerjoghurt g Obst der Saison Obst der Saison Apfel-Streuselkuchen 8, a, a1 
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Speiseplan 15.09.2025 - 19.09.2025 
 

 Mo Di Mi Do Fr 

Rohkost Coleslaw 3, c, g, j, l Salat  
Honig-Vinaigrette 3, j, l 

Salat  
Joghurtdressing 3, c, g, j, l 

Gurkensalat mit Schmand 
und Dill 2, 3, 5, c, g, i, j, l Knabbergurken 

Menü 1 

 

Allgäuer Käsespätzle 
a, a1, c, g 

Erbsengemüse g 

 

Ratatouille (Zucchini, 
Aubergine, Paprika) 2, 3, 5, i, l 

Reis Bio  
 

Gebackenes Seelachsfilet 
a, a1, d 

Salzkartoffeln l 
Rahmspinat g 

 

Gerstenbolognese 3, a, a3, i 
Vollkornspirelli Bio a, a1 

Reibekäse g 
Gurkensalat Schmand Dill 

2, 3, 5, c, g, i, j, l 

 

Chili con Carne (Rind) 3, i 
Saure Sahne g 

Baguette Bio a, a1 
 

Menü 2 

 

Blumenkohlcrèmesuppe Bio 
a, a1, g 

Baguette Bio a, a1 
 

Gemüse-Lasagne (Karotte, 
Kohlrabi, Zucchini) Bio  

3, a, a1, g 

 

Vegetarisches Curry 
(Paprika, Ananas) mit veggie 
Hähnchen (Erbsenprotein) 

Bio g 
Reis Bio  

 

Kartoffel-Brokkoli-Gratin Bio g 
 

Spirelli Bio a, a1 
Brokkoli-Sahne-Sauce Bio g 

Reibekäse Bio g 
 

Menü 3 

 

Hähnchenbrustfilet paniert 
a, f, g, i, j 

Paprikasauce  
3, a, a1, a3, g, i 

Reis Bio  
 

Penne Bio a, a1 
Bolognese Sauce mit 

Rinderhack 3, i 
Reibekäse g 

Salat  
Honig-Vinaigrette 3, j, l 

 

Farfalle Bio a, a1 
Tomatensauce i 

Reibekäse g 
Salat  

Joghurtdressing 3, c, g, j, l 

 

Geflügelgyros 
Reis Bio  
Tzaziki g 

Gurkensalat Schmand Dill  
2, 3, 5, c, g, i, j, l 

 

Kaiserschmarrn a, a1, c, g 
Vanillesauce g 

 

Dessert Obst der Saison Beeren-Buttermilchdessert g Obst der Saison Obst der Saison Zitronenkuchen 8, a, a1, c 
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Speiseplan 22.09.2025 - 26.09.2025 
 

 Mo Di Mi Do Fr 

Rohkost Coleslaw 3, c, g, j, l Salat  
Joghurtdressing 3, c, g, j, l 

Salat  
Himbeerdressing l 

Gurkensalat Essig und Öl 
3, j, l Knabbermöhren 

Menü 1 

 

Hackbällchen Vegan f 
CousCous Bio a, a1 

Gemüse (Kichererbse, 
Paprika, Karotte) i 

Joghurt-Schnittlauch-Dip g 
 

Eier-Omelette 3, c, g 
Salzkartoffeln l 
Baked Beans  

 

Spirelli Bio a, a1 
Lachs- Tomaten- 
Sahnesauce d, g, i 

Salat  
Himbeerdressing l 

 

Vegane Gemüse Tortelloni 
(Spinat, Karotte, Sellerie) 

a, a1, i 
Tomatensauce i 

ital. Hartkäse 2, c, g 
Gurkensalat Essig-Öl-

Dressing 3, j, l 
 

Hähnchengeschnetzeltes 
4, a, a1, a3, g, i 

Möhrengemüse g 
Reis Bio  

 

Menü 2 

 

Blumenkohl-Kartoffel-Auflauf 
Bio g 

 

Bio-Tomatencremesuppe g 
Baguette Bio a, a1 

 

Käse-Makkaroni Bio a, a1, g 
Erbsengemüse Bio g 

 

Farfalle Bio a, a1 
Bolognese Sauce (Rind) Bio  

Reibekäse Bio g 
 

Penne Bio a, a1 
Spinatsauce Bio g 
Reibekäse Bio g 

 

Menü 3 

 

Penne Bio a, a1 
Carbonara Sauce (Pute) 

2, 3, 4, a, a1, g, i 
ital. Hartkäse 2, c, g 

 

Ungarisches Gulasch (Rind) 
8, a, a1, a3, i 

Eierknöpfle a, a1, c 
Salat  

Joghurtdressing 3, c, g, j, l 
 

Gemüsecurry mit 
Süßkartoffeln, Blumenkohl 

und Kichererbsen g 
Reis Bio  

 

Kartoffel-Auflauf mit 
Linsenbolognese 3, g, i 
Gurkensalat Essig-Öl-

Dressing 3, j, l 

 

Kartoffelreibekuchen  
Apfelmus 3 

 

Dessert Obst der Saison  Vanillejoghurt g Obst der Saison  Obst der Saison Schokomuffin 8, a, a1, c, f, g 
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Speiseplan 29.09.2025 - 03.10.2025 
 

 Mo Di Mi Do Fr 

Rohkost Karotten-Apfel-Salat 3, l Salat  
Joghurtdressing 3, c, g, j, l    

Menü 1 

 

Vegetarischer Hack-Penne-
Auflauf (Soja) mit Erbsen und 

Lauch Bio a, a1, f, g 
Karotten-Apfelsalat 3, l 

 

Linsen-Gemüsecurry 
(Karotten, Sellerie, Brokkoli) i 

Reis Bio  
 

 

 

 

 

 

 

Menü 2 

 

Gemüse-Ravioli Bio (Tomate, 
Karotte, Pastinake) a, a1, f, j 

Spinatsauce Bio g 
Reibekäse Bio g 

 

Brokkoli-Blumenkohl-
Rahmgemüse Bio g 
Spätzle Bio a, a1, c 

 

 

 

 

 

 

 

Menü 3 

 

Burger Brötchen 
2, 3, a, a1, f, k 

Crunchy Chicken Burger 
Patty a, a1, a3, i 

Tomaten in Scheiben  
Romana geschnitten  

Ketchup-Mayo-Sauce c, j 
Kartoffelecken 3, 5, l 

 

Kartoffeltaschen mit 
Frischkäsefüllung g, i 

Möhrenragout g 
 

 

 

 

 

 

 

Dessert Obst der Saison  Schokopudding g    
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