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CATERING FUR SCHULEN & KITAS

®

Speiseplan 03.11.2025 - 07.11.2025

Mo Di Mi Do Fr

Mohren-, Paprika-, Gurkgh- &

Rohkost Mais-Salat 3, | Knabbergurken Karotten-Apfel-Salat 3, | Knabberpaprika Kohirabistifte

~ A

Gebackenes Seelachsfilet Vollkornspirelli Bio a, a1
Menii 1 Kartoffel-Auflauf mit Kirbiscurry mit Kichererbse aald Brokkoli-Sahne-Sauce Hihnerfrikassee mitfErbsen
Linsenbolognese 3, a, a4, f, g, i a, a4,f, g Krauter-Dip g a, a4, f, g 4, a, a1, a4, f, gfi
Maissalat 3, | Kartoffeln | Gemusereis (Paprika, Reibekéase Bio g
@ Erbsen) Knabberpaprika

Menii 2 Nudelauflauf mit Gemuse Bio-Gemisegulasch (Karotte Penne B a a1
enu Bio-Tomatencremesuppe g (Brokkoli, Paprika) mit Brokkoli, Blumenkohl, Gnocchi-Zucchini-Auflauf mit '
; - ’ . . Tomaten
Baguette Bio a, a1 Krautersauce (100% Bio) Tomate) g Gouda Bio a, a1, g . . .
: Reibekdse Bio g
a,al,g,i Kartoffeln |

Hahnchenbrustfilet natur CRERil e beeth &6

Hahnchengeschnetzeltes

Menu 3 Kartoffelecken 3. 5.1 P Reis Bio Kartoffelsuppe a, a4, f, g, i fichreis g
Paorikadio 3 o épétile; al. ¢ Kaisergemuse (Brokkoli, Putenwirstchen rschariitze
Klass p P39 i Karotten, Blumenkohl) Baguette Bio a, a1 9

Maissalat 3, | Knabbergurken

Krautersauce 3, a, a4, f

Dessert Obst der Saison Vanillepudding g Obst der Saison Obst der Saison Apfel-Streuselkuchen a, a1, ¢

Mi aekoct Folgende deklarationspfiichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:
1 mit Farbstol! 6 geschwirzt a Glutenhaltiges Getreide e enthit Erdnuss hé enthalt Paranuss
2 mit Konservierungsstoff 7 gewachst al enthalt Weizen f enthak Soja h7 enthalt Pistazie
3 mit Antioxidaionsmittel 8 mit Phosphat a2 enthilt Roggen @ enthilit Milch und Milcherzeugnisse h8 enthalt Macadamianuss
4 mit Geschmacksverstirker 9 mit SUlungsmittel a3 enthalt Gerste (beinhaltet Lakiose) i enthalt Sellerie
5 geschwefelt 10 enthalt eine Phenylalaninquelle a4 enthalt Hafer h Schalenfrichte/NUsse | enthalt Senf
a5 enthélt Dinkel h1 enthiit Mandel k enthiit Sesam
. a6 enthalt Kamut h2 enthalt Haselnuss | enthakt Schwefeldioxid
2 b enthak Krebstere h3 enthalt Wainuss m enthalt Lupine
, ¢ enthalt Eier h4 enthalt Kaschunuss n enthalt Weichtiere
Hier geht's zu den Bio-Zutaten! d enthilt Fisch 15 enthilt Pekanmuss
Die gekennzeichnete Mendauswahl orientiert sich an den DGE-Qualtatsstandards ; 2]
fur die Schulverpflegung und fir die Verpflogung in Tageseinrichtungen fir Kinder. igungen bes F “mw:
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CATERING FUR SCHULEN & KITAS

Speiseplan 10.11.2025 - 14.11.2025

Mo Di Mi Do Fr
: Salat Salat Gurkensalat Essig und Ol
Rohkost s Ly Uil French Dressing c, Joghurtdressing 3, ¢, g,j, | Sargticn 3,01

Vegetarisches Schnjtzel

(Sojaprotein) a, af, f achs-Kartoffelauflauf a, a4, d, Gnocchi a, at, ¢, |

i Vollkornspirelli Bio a, a1 . .
Menu 1 Kirbissahnesauce 3 g, i . Kartoffeln | Paprikasauce Bio g S
@ Reibekase g ratensauce a, 1, a3 : . Reibekase Bio g Reis Bio |
Salat Joghurtdressing 3, ¢, g, | Knabbermohren
Frenchdressiilg c, j
Vegetarisches Curry Vegetarische . .
Gemiise-Lasagne Bio (Paprika, Ananas) mit veggie Sonnenblumenkern Haschee GE?;;ZR;;SIEIr: kz)(ZZT?t_e’
(Brokkoli, Blumenkohl, Hahnchen (Erbsenprotein) Bio 3,1, j Ké,sesau L Bio DL th
Karotte) 3, a, a1, g Bio ¢ Spirelli Bio a, a1 e e
Reis Bio Reibekase Bio g g

Farfalle Bio a, a1

Menii 3 Curry-Bratwurst (Gefliigel) Lasagng al forno (Rind) Tomatensauce i Geflligelgyros
1,3,8,i Ja,al, a4, f,g,i Reibek Tzaziki g Kradt K
Klass Kartoffelecken 3,5, Salat “salat G Bl Gurker aﬁ;?téa;sié ol
Karottensalat cremi Frénchdressing c, j ° 5 . "
#‘- e el Joghurtdressing 3, ¢, g, j, | G DT T2, Drgssing 3, j, |
Dessert Obst der Saison Safikt Martin Weckmanner Obst der Saison Obst der Saison Kirsch
a,al,c,g 8,a,al,c,g
Mit Y7 gekocht Folgende deklarationspfiichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:
. 1 mit Farbstol! 6 geschwirzt a Giutenhaltiges Getreide e enthit Erdnuss hé enthalt Paranuss
2 mit Konservierungsstofl 7 gewachst al enthal Weizen f enthalt Soja h7 enthalt Pstazie
3 mit Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat a2 enthalt Roggen @ enthilt Milch und Milcherzeugnisse h8 enthilt Macadamianuss
4 mit Geschmacksverstarker 9 mit Siflungsmittel a3 enthalt Gerste (beinhattet Lakose) i enthalt Sellerie
5 geschwefelt 10 enthalt eine Phenylalaninquelle a4 enthilt Hafer h Schalenfrichte/NUsse | enthélt Senf
a2 a5 enthélt Dinkel h1 enthdit Mandel k enthdit Sesam
L rgs'0 a6 enthalt Kamut h2 enthalt Haselnuss | enthalt Schwefeldioxid
3 Y T b enthakt Krebstere h3 enthalt Wainuss m enthalt Lupine
Hbfgeht'szudenaio-zmaten! :“% :mxm n enthalt Weichtiere
Die gekennzeichnete Mendauswahl orientiert sich an den DGE-Qualtitsstandards 8 s Hiovwole: 2 2 Sciosiac -
fur die Schulverpflegung und fir die Verpflogung in Tageseinrichtungen fir Kinder. bt F mmm:
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CATERING FUR SCHULEN & KITAS
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Speiseplan 17.11.2025 - 21.11.2025

Di X
e Tag des saisonalen W e I
Hulsenfrichte- Tag 9 E Getreide- Tag Kartoffel- Tag Milch- Tag
Gemises
cremiger Farmer Salat Salat
Rohkost (WeiRkraut, Karotte) Knabbermdhren Knabbergurken Honig-Vinaigrettg 3, , 1
2,3,a,al,¢c,i,l )
. : i Hackballch f
Menii 1 __ Gemusecurry mit Hahnchenbrustfilet natur Gebackenaesafcjelachsfllet Eier-Omelette 3, c, g ?)%u:cocuseg' o
enu Suf&kaKrFo;feln, Blumenkonhl Kartpﬁelpuree g Tomatensauce i Salzkartoffeln | Gemiise (Kicjfererbse,
und Kic er.erbgen 2y Kohlrabi-Rahmgemise Vollkornspirelli Bio a, a1 Baked Beans Paprika, )
Reis Bio a,a4,f g Maissalat 3, |

GemUSegwlaech (Karotten,
Brokkoli, Blumenkohl,
Tomate) Bio g
Bulgur Bio a, a1

Blumenkohl Cremesuppe Bio
a,al, g
Baguette Bio a, a1

Bio-Erbseneintopf 3, i
Baguette a, a1

Kase-Malgkaroni Bio a, a1, g
Erbseghgemise Bio g

Kartoffel-Brokkoli-Gratin Bio g

Hackballchen Gefliigel EIEHFEIND &) el

Menu 3 Chili con Carne (Rind) 3 Kartoffeltaschen mit Spétzle a, a1, ¢ aal,c,g,] © ?c;nfr: iagfef (Piute)
Saure Sahne g Frischkasefiillung g, i Gerstenbolognese Bio a, a3 Bratensauce a, a1, a3 e g
Klass : . - . - Reibekase g
Baguette Bio a, a Méhrengemiise g Reibekése g Kartoffelptree g Salat
iker, Knabbergurken e )
S Honig-Vinaigrette 3, j, |
Dessert Obst der Saison Birnenquark g Obst der Saison Obst der Saison Bananenbrot a, a3, a4, a, h5, h3

Mit Y7 gekocht Folgende deklarationspfiichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:
< 1 mit Farbstolf 6 a Giutenhaltiges Getreide e enthiit Erdnuss hé enthalt Paranuss
2 mit Konservierungsstoff 7 gewachst al enthalt Welzen f enthalt Soja h7 enthalt Pistazie
3 mit Antioxidaionsmitiel 8 mit Phosphat a2 enthilt Roggen @ enthilit Milch und Milcherzeugnisse h8 enthilt Macadamianuss
4 mit Geschmacksverstirker 9 mit SUlungsmittel a3 enthalt Gerste (beinhaltet Lakiose) i enthalt Sellerie
5 geschwelelt 10 enthalt eine Phenylalaninquelle ad enthalt Hafer h Schalenfrichte/Nusse | enthalt Senf
a5 enthélt Dinkel h1 enthiit Mandel k enthiit Sesam
. a6 enthalt Kamut h2 enthalt Haselnuss | enthakt Schwefeldioxid
2 b enthakt Krebstere h3 enthalt Wainuss m enthalt Lupine
. ¢ enthalt Eier h4 enthalt Kaschunuss n enthalt Weichtiere
Hier geht's zu den Bio-Zutaten! d enthit Fisch h5 enthalt Pekannuss
Die gekennzeichnete Mendauswahl orientiert sich an den DGE-Qualttatsstandards L 27
fur die Schulverpflegung und fir die Verpflogung in Tageseinrichtungen fur Kinder. m:nl:-:-oum f Bnnen nicht z‘-:l-::.
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CATERING FUR SCHULEN & KITAS

Speiseplan 24.11.2025 - 28.11.2025

Mo Di Mi Do Fr
Salat Knabberpaprika Gurkensalat mit Schmand
Rohkost Karotten-Apfel-Salat 3, | N T e Knabbergurken F S ST
Vegetarischer Hack-Penne- : . : . Vollkornspirelli Bio a, a1
Menii 1 Linsen-Gemisecurry Auflauf (Soja) mit Erbsen und ;quFSBIﬁ 3, at Gefillite P2p£|1ka; (Geflugel) e CITEEES
(Karotten, Sellerie, Brokkoli) i Lauch Bio a, a1, a4, f, g achs-uili-sannesauce gy . Reibekase g
Lo 4,a,al,a4,d,f,i Tomatensauce i )
© Reis Bio Salat Knabbergurken Reis Bio Gurkensalat Schmand Dill
Joghurtdressing 3,c¢, g, j, | 2,3,5,¢,0,0] 1
Menu 2 Spatzle-Auflauf mit Spinat Minestrone Bio i Kartoffel-Kirbis-Gratin Bio TGnOCCh' ElD ag Béol:]koll-Blu"mean.ohl-
Bio a, a1, ¢, g Baguette Bio a, at 3,9 EEIEEEINED 79 anmgemuse Blo g
T ' ’ Reibekase Bio g Reis Bio
Burger Brotchen 2, 3, a, a1, f, k . : :
Crunchy Chicken Burger , Vegane Gemuse Tortelloni  Gebackenes Seelachsfilet
Meni 3 Hahnchengeschnetzeltef Patty a, a1, a3, i Haschee (Rind) a, a1, a3 (Spinat, Karotte, Sellerie) a al, d
4,a, al, a4, f,i Tomaten iﬁ S‘chéiben Spirelli Bio a, a1 a,al,i Cocktailsauce c, g, j
Klass Erbsen-MéhrerJgemUse v Romana aeschnition Reibekase g Késes.auce"a, a4, f, g Kartoffelecken 3, 5, |
iker, Kartoffelpiree g Ketch Mg 3 , Knabbergurken Reibekase g Gurkensalat Schmand Dill
- ?(grttgrzf_eljglgn %u%e IC’J Knabberpaprika 2,3,5,¢,9,i |
Dessert Obst der Saison Vanillejoghurt g Obst der Saison Obst der Saison Schokomuffin 8, a, at, ¢, f, g
Mi gekocht Folgende deklarationspfiichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:
1 mit Farbstoft 6 geschwiirzt a Giutenhaltiges Getreide e enthiilt Erdnuss hé enthalt Paranuss
2 mit Konservierungsstofl 7 gewachst al enthalt Weizen f enthalt Soja h7 enthah Pistazie
3 mit Antioxidaionsmitiel 8 mit Phosphat a2 enthalt Roggen @ enthilt Milch und Milcherzeugnisse h8 enthalt Macadamianuss
- 4 mit Geschmacksverstarker 8 mit Sulungsmitiel a3 enthalt Gerste (beinhaktet Lakiose) i enthalt Sellerie
_ 5 geschwelelt 10 enthalt eine Phenylataninquelle a4 enthalt Hafer h Schalenfrichte/NGsse ) enthalt Senf
i - a5 enthélt Dinkel h1 enthdit Mandel k enthiit Sesam
O i a6 enthalt Kamut h2 enthit Haselnuss I enthak Schwefeldioxid
: b enthalt Krebstere h3 enthalt Wainuss m enthait Lupine
g enthalt Eier h4 enthalt Kaschunuss enthalt Weichtiere
Hier geht’s zu den Bio-Zutaten! : S P e s 4
Die gekennzeichnete Mendauswahl orientiert sich an den DGE-Qualtatsstandards & it
fiir die Schulverpllegung und Kir die Verpflegung in Tageseinvichtungen fir Kinder, e S e et M st T S —
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