
 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 02.02.2026 - 06.02.2026 

 

 Mo Di Mi Do Fr 

Rohkost Krautsalat 2, 3 Salat  
Himbeerdressing l Gurkensalat Essig & Öl 3, j, l Knabberpaprika  Knabbergurken  

Menü 1 

 

Vollkorn-Nudelauflauf mit 
Gemüse (Brokkoli, Paprika) 
mit Käsesauce a, a1, a4, f, g 

 

Chili con Carne (Rind) 3 
Saure Sahne g 

Baguette Bio a, a1 
 

Farfalle Bio a, a1 
Lachs-Tomaten-Sahnesauce 

a, a4, d, f, i 
Gurkensalat Essig-Öl-

Dressing 3, j, l 
 

Veggie Schnitte a, a1, f 
Reis Bio  

Kürbis-Bananen-Currysauce 
a, a4, f, g 

 

Kartoffel-Möhren-Lasagne g 
Knabbergurken 

 

Menü 2 

 

Bio-Tomatencremesuppe g 
Baguette Bio a, a1 

 

Spirelli Bio a, a1 
Brokkoli-Käse-Sauce Bio g 

Reibekäse Bio g 
 

Tortilla mit Kartoffeln und 
Paprika Bio c, g 

Kräuterquark Bio g 
 

Gnocchi Bio a, a1 
Tomatensauce Bio  

Reibekäse Bio g 
 

Gemüsegulasch (Karotten, 
Brokkoli, Blumenkohl, 

Tomate) Bio g 
Reis Bio  

 

Menü 3 

 

Cevapcici (Geflügel) a, a1 
Tzaziki g 
Reis Bio  

Krautsalat 2, 3 

 

Spätzle a, a1, c 
Champignonrahm a, a4, f, g 

Salat  
Himbeerdressing l 

 

Curry-Bratwurst (Geflügel) 1, 

3, 8, i 
Kartoffelecken 3, 5, l 

Gurkensalat Essig-Öl-
Dressing 3, j, l 

 

Hähnchengeschnetzeltes 4, a, 

a1, a3, a4, f, i 
Blumenkohl-Gemüse g 

Spirelli Bio a, a1 
 

 
Gebackenes Seelachsfilet 

a, a1, d 
Remoulade 9, c, g, j 

Salzkartoffeln l 
Knabbergurken 

 

Dessert Obst der Saison  Erdbeerjoghurt g Obst der Saison  Obst der Saison  Schokomuffin 8, a, a1, c, f, g 
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Speiseplan 09.02.2026 - 13.02.2026 

 

 Mo Di Mi Do Fr 

Rohkost Rote-Bete-Salat i, j Salat  
Joghurtdressing 3, c, g, j, l Knabbergurken Salat  

Honig-Vinaigrette 3, j, l 
Gurkensalat mit Schmand 

und Dill 2, 3, 5, c, g, i, j, l 

Menü 1 

 

Eier-Omelette 3, c, g 
Salzkartoffeln l 

Rahmspinat a, a4, f, g 
 

Penne Bio a, a1 
Bolognese Sauce mit 

Rinderhack 3, i 
Reibekäse g 

Salat 
Joghurtdressing 3, c, g, j, l 

 

Gebackenes Seelachsfilet 
a, a1, d 

Kräuter-Dip g 
Gemüsereis (Paprika, 

Erbsen) 
 

Linsengemüse 3, l 
Spätzle a, a1, c 

Salat  
Honig-Vinaigrette 3, j, l 

 

Vollkornspirelli Bio a, a1 
Gerstenbolognese 3, a, a3, i 

Reibekäse g 
Gurkensalat Schmand Dill 

2, 3, 5, c, g, i, j, l 

 

Menü 2 

 

Linsencurry Bio 3, g, i 
Reis Bio  

 

Kartoffelsuppe Bio g 
Baguette Bio a, a1 

Gemüsegulasch (Karotten, 
Brokkoli, Blumenkohl, 

Tomate) Bio g 
Kleine Kartoffeln Bio 3 

 

Chili sin Carne Bio  
Saure Sahne Bio g 
Baguette Bio a, a1 

 

Penne Bio a, a1 
Spinatsauce Bio g 
Reibekäse Bio g 

 

Menü 3 

 

Hackbällchen Geflügel 
a, a1, c, g, j 

Rahmsauce a, a1, a3, a4, f 
Reis Bio  

Rote-Bete-Salat i, j 

 

Polenta-Spinat-
Knuspertasche a, a1, g, i 

Reis Bio 
Kräutersauce 3, a, a4, f  

 

Überbackene Cannelloni 
gefüllt mit Spinat & Ricotta in 

Möhrenbolognese-
Bechamelsauce 
3, a, a1, a4, c, f, g, i 
Knabbergurken 

 

Farfalle Bio a, a1 
Carbonara Sauce (Pute) 

2, 3, 4, a, a1, a4, f, g, i 
Ital. Hartkäse 2, c, g 

Salat  
Honig-Vinaigrette 3, j, l 

 

Hähnchengeschnetzeltes 
4, a, a1, a3, a4, f, i 
Spätzle a, a1, c 

Gurkensalat Schmand Dill 
2, 3, 5, c, g, i, j, l 

 

Dessert Obst der Saison  Birnenquark g Obst der Saison Berliner a, a1, c Obst der Saison 
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Speiseplan 16.02.2026 - 20.02.2026 

 

 Mo Di Mi Do Fr 

Rohkost ROSENMONTAG 
Salat 

French Dressing c, j 
Möhre-, Paprika-, Gurken- & 

Kohlrabistifte  
Salat  

Joghurtdressing 3, c, g, j, l Gurkensalat Essig & Öl 3, j, l 

Menü 1 

 

 

Bio-Vollkornpenne a, a1 
Paprikasauce 3, a, a1, a3, a4, f, i 

Reibekäse g 
Salat   

French Dressing c, j 

 

Seelachsfilet (natur) d 
Rahmspinat a, a4, f, g 

Salzkartoffeln l 

 

Hähnchencurry (Kokos, 
Ananas, Paprika) 4, a, a1, i 

Reis Bio 

 

Hackbällchen Vegan f 
Kartoffelpüree g 
Erbsengemüse g 

 

Menü 2 

 

 
Kürbiscremesuppe Bio 3, g 

Baguette Bio a, a1 

 

Gemüse-Ravioli Bio (Tomate, 
Karotte, Pastinake) a, a1, f, j 

Tomatensauce Bio  
Reibekäse Bio g 

 

Spirelli-Erbsen-Auflauf mit 
Kräutersauce Bio a, a1, g 

 

Blumenkohl-Kartoffel-Auflauf 
Bio g 

 

Menü 3 

 

 

Hähnchenbrustfilet paniert 
a, a1, f, g, i, j 

Erbsenrahmgemüse a, a4, f, g 
Kartoffelpüree g 

 

Kartoffelreibekuchen  
Apfelmus 3 

 

Veggie Haschee 
(Sonnenblume) 3, i, j 

Reibekäse g 
Salat  

Joghurtdressing 3, c, g, j, l 

 

Gebackenes Seelachsfilet 
a, a1, d 

Cocktailsauce c, g, j 
Kartoffelecken 3, 5, l 

Gurkensalat Essig-Öl-
Dressing 3, j, l 

Dessert  Heidelbeerquark g Obst der Saison  Obst der Saison  Vanillemuffin 8, a, a1, c, g 
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Speiseplan 23.02. 2026 - 27.02.2026 

 

 Mo Di Mi Do Fr 

Rohkost Mais-Salat 3, l Knabbergurken Karotten-Apfel-Salat 3, l Knabberpaprika Möhre-, Paprika-, Gurken- & 
Kohlrabistifte 

Menü 1 

 

Farfalle Bio a, a1 
Gemüsebolognese mit 

Sonnenblumen-Hack 3, i, j 
Reibekäse g 
Maissalat 3, l 

 

Kürbiscurry mit Kichererbsen 
a, a4, f, g 

Kartoffeln l 

 

Penne Bio a, a1 
Lachs-Dill-Sahnesauce 

4, a, a1, a4, d, f, i 
Salat  

Honig-Vinaigrette 3, j, l 

 

Vollkornspirelli Bio a, a1 
Brokkoli-Sahne-Sauce 

a, a4, f, g 
Reibekäse Bio g 
Knabberpaprika 

 

Hühnerfrikassee mit Erbsen 
4, a, a1, a4, f, g, i 

Reis Bio 
 

Menü 2 

 

Möhrencremesuppe Bio 3, g 
Baguette Bio a, a1 

 

Nudelauflauf mit Gemüse 
(Brokkoli, Paprika) mit 

Kräutersauce (100% Bio) 
a, a1, g, i 

 

Penne Bio a, a1 
Tomatensauce Bio  

Reibekäse Bio g 

 

Gnocchi-Zucchini-Auflauf mit 
Gouda Bio a, a1, g 

 

Kartoffel-Spinat-Auflauf Bio 
1, a, a1, g 

 

Menü 3 

 

Hähnchenbrustfilet natur  
Reis Bio  

Paprikasauce 3, a, a1, a3, a4, f, i 
Maissalat 3, l 

 

Hähnchengeschnetzeltes 
4, a, a1, a3, a4, f, i 
Spätzle a, a1, c 

Knabbergurken 

 

Rinderfrikadelle Bio a, a1, c 
Kräutersauce 3, a, a4, f 

Reis Bio  
Kaisergemüse (Brokkoli, 
Karotten, Blumenkohl) 

 

 
Kartoffelsuppe a, a4, f, g, i 

Putenwürstchen  
Baguette Bio a, a1 

 

Milchreis g 
Kirschgrütze 

 

Dessert Obst der Saison  Schokopudding g Obst der Saison  Zitronenkuchen 8, a, a1, c Obst der Saison  
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