Rohkost

Menu 1

Dessert

Mit ) gekocht
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Speiseplan 04.05.2026 - 08.05.2026

Mo Di Mi
Gurkensalat Essig und Ol Salat
3,1 Honig-Vinaigrette 3, j, | Knabbergurken

Veggie Schnitzel (Sojabasis) Vet R T

R:i?éfio Linsenbolognese 3, g, i Lachs-Kartoffelauflauf d, g
Paprika-Zucchini-Curry- Honi VSa[at _ Knabbergurken
Sauce g onig-Vinaigrette 3, j, |

Gemiusegulasch (Karotten,
Brokkoli, Blumenkohl,
Tomate) Bio g
Bulgur Bio a, a1

Penne Bio a, a1

Brokkolicremesuppe Bio g

Baguette Bio a, a Tomatensauce Bio

Reibekase Bio g

Farfalle Bio a, a1

Makkaroni-Hackfleisch Carbonara Sauce (Pute)

Blumenkohl-Kase-Taler

Do Fr

Salat

i ety Joghurtdressing 3,c, g, j

Geflllte Paprika
(mit magerem
Geflligelhackfleisch, bunten

Paprikawurfeln und Reis
gefillt) a, a1, c
Tomatensauce i
Reis Bio

Kartoffelpuree Bio 3,¢
Moéhrenrahmgemiise Bio g

Spatzle-@flauf mit Spinat

a,al,cg

rst (Gefllgel) 3, g, i

Kartoffeltaschen mit
tensauce a, at, a3

Auflauf (Rind) a, a1, g, i 2,3,4,a al,g,i aat,cgk Frischkaseflllung g, i artoffelotires
Gurkensalat Essig-Ol- ital. Hartkase 2, ¢, g Kréutersauce 3 Kohlrabi in SaIZt 9
Dressing 3, j, | Salat Reis Bio Krauterrahmsauce 3, g Jdlhurtarass: _
Honig-Vinaigrette 3, j, | uraressing 3, c, g, j, |
Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison Russisc?ir1zcugfkuchen
Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in Spei hal Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:

1 mit Farbstoff 6 geschwarzt

2 mit Konservierungsstoff 7 gewachst

3 mit Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat

4 mit Geschmacksverstarker9 mit StiBungsmittel

5 geschwefelt 10 enthalt eine Phenylalaninquelle

Die gekennzeichnete Meniiauswahl orientiert sich an den DGE-Qualitatsstandards
fur die Schulverpflegung und fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder.

a Glutenhaltiges Getreide e enthalt Erdnuss h6 enthalt Paranuss

a1 enthalt Weizen f enthalt Soja h7 enthalt Pistazie

a2 enthalt Roggen g enthalt Milch und Milcherzeugnisse h8 enthalt Macadamianuss
a3 enthalt Gerste (beinhaltet Laktose) i enthalt Sellerie

a4 enthalt Hafer h Schalenfriichte/Nusse j enthalt Senf

ab enthalt Dinkel h1 enthalt Mandel k enthalt Sesam

a6 enthalt Kamut h2 enthalt Haselnuss | enthalt Schwefeldioxid

b enthalt Krebstiere
¢ enthalt Eier
d enthalt Fisch

h3 enthalt Walnuss
h4 enthalt Kaschunuss
h5 enthalt Pekannuss

m enthalt Lupine
n enthalt Weichtiere

Besonderer Spuren-Hinweis: K inati bei ei Zutaten sowie technologisch unvermeidbare
\ ini bei ei P konnen nicht werden
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Speiseplan 11.05.2026 - 15.05.2026

Mo Di Mi

Do Fr

Salat Salat Gurkensalat Essig ghd Ol
Rohkost Krautsalat 2, 3 Himbeerdressing | Honig-Vinaigrette 3. j. CHRISTI HIMMELFAHRT 300
. ; . ) Ratatouille (Zyfchini,
Meni 1 Tortilla FE“; Egtgffe'n und Chili con Came (Rind) 3 Gebacken:smS(jelachsﬁlet Aubergine, Alfprika)
@ Kréu?erqua’rﬁ g BSaur?tS%hne g Salzkartoffeln | Bio-VoII2k’c)3f ° e o ot
Krautsalat 2, 3 aguetie Bio a, at Erbsenrahmgemiise g Reibeflise g e
Menii 2 Gemdse-Tortellini Bio
Kartoffelsuppe Bio g (Tomate, Kgr;tt?,j Pastinake) Linsencurry Bio 3, g, i Kartoffel-Bffkkoli-Gratin Bio g
Baguette Bio a, a1 Spinatéach;e Bio g Reis Bio
Reibekase Bio g
Hot [#bg Brotchen 3, a, a1
. - Spirelli Bio a, a1 tenwurstchen 2,3
Fla(;i:t()::]o;; /fe?),;;, k Vegetansacl';? I:rgi:llngsrolle Brokkoli-Sahne-Sauce g tchup & Mayo o j
Krautsalat 2, 3 Reis Bio Re'gi'?:tse 9 Ge 'rzgurl1<e2n 9i)n Scheiben

Tzaziki g SuR-Saurer Dip 2, 3,1

Honig-Vinaigrette 3, j, |

Rostzwiebeln a, a1
Kartoffelecken 3, 5, |

Dessert Obst der Saison Erdbeerjoghurt g Obst der Saison Schokomuffin 8, a, a1, ¢, f, g
Mit §7 gekocht. Folgende di pflichtige Zusatzstoffe sind in Spei thal Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:
4 1 mit Farbstoff 6 geschwarzt a Glutenhaltiges Getreide e enthélt Erdnuss h6 enthalt Paranuss
2 mit Konservierungsstoff 7 gewachst a1 enthalt Weizen f enthalt Soja h7 enthilt Pistazie
3 mit Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat a2 enthalt Roggen g enthalt Milch und Milcherzeugnisse h8 enthalt Macadamianuss
4 mit Geschmacksverstarker9 mit StRungsmittel a3 enthalt Gerste (beinhaltet Laktose) i enthalt Sellerie
5 geschwefelt 10 enthélt eine Phenylalaninquelle a4 enthalt Hafer h Schalenfriichte/Nlsse j enthalt Senf
ab enthalt Dinkel h1 enthalt Mandel k enthalt Sesam
a6 enthalt Kamut h2 enthalt Haselnuss | enthalt Schwefeldioxid

Die gekennzeichnete Mentauswahl orientiert sich an den DGE-Qualitatsstandards
fur die Schulverpflegung und fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder.

9 BHG.BROICHCATERING GMBH, Bohlerstr. 1, 40667 Meerbusch [-] schule@broichcatering.com

" www.broichcatering.com

h3 enthalt Walnuss
h4 enthalt Kaschunuss
h5 enthalt Pekannuss

b enthalt Krebstiere
¢ enthalt Eier
d enthalt Fisch

m enthalt Lupine
n enthalt Weichtiere

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkc i bei ei Zutaten sowie technologisch unvermeidbare
Verunreinigungen bei einzelnen Produkten konnen nicht ausgeschlossen werden

(_0211/60 20 3199
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Die gekennzeichnete Mentauswahl orientiert sich an den DGE-Qualitatsstandards =
fiir die Schulverpflegung und fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder.
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Speiseplan 18.05.2026 - 22.05.2026
Mi Do

Salat
French Dressing c, j

Mo Di

Salat

Joghurtdressing 3, ¢, g,j, | Knabberpaprika

Karotten-Apfel-Salat 3, |

Hackballchen Vegan f

Vollkornspirelli Bio a, a1 CousCous Bio a. af

Eier-Omelette 3, ¢, g Tortelloni Spinat und Ricotta

a,al, g Lachs-Dill-Sahnesauce - ;
SBaIikarté)ffeln : Spinatsahnesauce g 4,a,al,di Gegwusgk(mlihererbse,
aked Beans Reibekase g Blattspinat g aprika, Karotte)

Joghurt-Schnittlauch-Dip g

Farfalle Bio a, a1
Gemisebolognese mit
Sonnenblumen-Hack Bio i,
Reibekase Bio g

Brokkoli-Blumenkohl-
Rahmgemiuse Bio g
Spatzle Bio a, at, ¢

Blumenkohl Cremesuppe Bio
a,al, g
Baguette Bio a, a1

Kase-Makkaroni Bio a, a1, g

Erbsengemiise Bio g

Geflugelfrikadelle 3, a, a1, ¢
Bratensauce a, a1, a3
Reis Bio
Salat
French Dressing c, j

Hahnchenbrustfilet natur
Reis Bio
Champignonsauce g

Salat mit Joghurtdressing
3,¢,9,j 1

Gebackenes Seelachsfilet
a,al, d
Kartoffelplree g
Brokkoli-Gemtise g

Hahnchengeschnetzeltes
4,a,al,as3,i
Moéhrengemise g
Salzkartoffeln |

Bananenquark mit

Obst der Saison : Obst der Saison Obst der Saison Zigonenkuchen 8, a, at, ¢
Schokosplitter 3, f, g
Folgende dekl pflichtige Zi ffe sind in Spei I Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in Spei: halt
1 mit Farbstoff 6 geschwarzt a Glutenhaltiges Getreide e enthalt Erdnuss h6 enthalt Paranuss
oy 2 mit Konservierungsstoff 7 gewachst a1 enthlt Weizen f enthélt Soja h7 enthélt Pistazie
- 3 mit Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat a2 enthalt Roggen g enthalt Milch und Milcherzeugnisse h8 enthalt Macadamianuss
5 4 mit Geschmacksverstarker9 mit SiBungsmittel a3 enthalt Gerste (beinhaltet Laktose) i enthélt Sellerie
s 5 geschwefelt 10 enthalt eine Phenylalaninquelle a4 enthalt Hafer h Schalenfriichte/Ntsse j enthalt Senf
i fos a5 enthalt Dinkel h1 enthalt Mandel k enthalt Sesam
g a6 enthalt Kamut h2 enthalt Haselnuss | enthalt Schwefeldioxid
ﬂ-'-l'b‘-g-fl‘ﬂ b enthalt Krebstiere h3 enthalt Walnuss m enthalt Lupine

- h4 enthalt Kaschunuss
Hier geht's zu den Bio-Zutaten!

h5 enthalt Pekannuss

¢ enthélt Eier
d enthalt Fisch

x

Butter Chicl#n 4,a, a1, g, i

Relf Bio

Mexikanjiche Nudelauflauf

Bio a,a1,g,i,j

i in Tomatensauce i
Reibekase g
nabbergurken

n enthalt Weichtiere

konnen nicht

Zutaten sowie technologisch unvermeidbare
hlossen werden
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Speiseplan 25.05.2026 - 29.05.2026

Mo Di Mi Do Fr
. Salat Salat .
PFINGSTMONTAG Mais-Salat 3, | i : : Knabbermohren
Rohkost i Joghurtdressing 3, ¢, g,j, | Himbeerdressing |
. M Vﬁgeti”SCh?lr . io-Vollkornpenne a, a1 Geback Seelach
Mendu 1 ?Ltj) a;c (kenau .e?u Linsen-Gemusecurry Hahnchenbruststreifen in ebac enaesa1 3e achs
UoSiorleiE ik (Karotten, Sellerie, Brokkoli) i | Zitronenrahmsauce 4, a, a1, | Salzkartoffel
Tomatensauce und Kase T alzkartorrein |
X Reis Bio Salat :
a,al,c,g,i Himbeerdressing | Rahmspinat
Maissalat 3, | IIDSRAMEIINE,
.. . Spirelli Bio a, a1 . . . Farfalle Biog, a1
MohrencfeyneX®¥ppe Bio 3, g pire . Gnocchi-Zucchini-Auflauf mit .
* Ba te Bio a a1 Brokkoli-Kase-Sauce Bio g Gouda Bio a. a1 Gerstenbologn Bio a, a3
' Reibekase Bio g el Reibekasff Bio g
. Mungobohnen Ballchen Bio
ulasch (Geflugel .. .
. 9 (Gefligel) 21 1xhnchenbrustfilet natur Kartoffeln | Gemuggtrikadelle
in Jomatensauce a, i, | . ) R 3,8 i
, Paprikasauce 3, a, at, a3, i Joghurt-Dip Bio g Kra
Bio-Penne a, a1 - r
. Knopfle a, a1, c Salat
Maissalat 3, | . .
Himbeerdressing |
Dessert Obst der Saison Beeren-Buttermilchdessert g Obst der Saison Scho c;-?:c?-?uchen
Mit &9 gekocht. Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in Sp h Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in Spei
e 1 mit Farbstoff 6 geschwarzt a Glutenhaltiges Getreide e enthalt Erdnuss h6 enthélt Paranuss
2 mit Konservierungsstoff 7 gewachst a1 enthalt Weizen f enthélt Soja h7 enthalt Pistazie
3 mit Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat a2 enthalt Roggen g enthalt Milch und Milcherzeugnisse h8 enthalt Macadamianuss
iR 7 > 4 mit Geschmacksverstarker9 mit SGBungsmittel a3 enthalt Gerste (beinhaltet Laktose) i enthélt Sellerie
M & 5 geschwefelt 10 enthlt eine Phenylalaninquelle a4 enthalt Hafer h Schalenfriichte/Ntsse j enthalt Senf
wwwmic.org/de\ a5 enthalt Dinkel h1 enthalt Mandel k enthalt Sesam
a6 enthalt Kamut h2 enthalt Haselnuss | enthalt Schwefeldioxid
b enthalt Krebstiere h3 enthalt Walnuss m enthalt Lupine

Hier geht’s zu den Bio-Zutaten!

©

Die gekennzeichnete Meniiauswahl orientiert sich an den DGE-Qualitatsstandards
fir die Schulverpflegung und fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder.

o BHG.BROICHCATERING GMBH, Béhlerstr. 1, 40667 Meerbusch

[ schule@broichcatering.com
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¢ enthalt Eier
d enthalt Fisch

h4 enthalt Kaschunuss
h5 enthalt Pekannuss

n enthalt Weichtiere

Zutaten sowie technologisch unvermeidbare
lossen werden

konnen nicht
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