
 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 31.08.2026 - 04.09.2026 

 

 Mo Di Mi Do Fr 

Rohkost 
 

Krautsalat 2, 3 

 
Knabberpaprika 

 

Salat  
French-Dressing c, j 

 

Chinakohl-Mais-Salat 3, c, g, j, l 

 
Knabbergurken 

 

Menü 1 

 

Vollkornspirelli Bio a, a1 
Linsenbolognese 3, i 

Krautsalat 2, 3 

Gemüse (Paprika, Karotte, 
Kichererbse) 3 

Mini Frikadellen Geflügel 
a, a1, c, g, j 

Bulgur Bio a, a1 
 

Gebackenes Seelachsfilet a, 

a1, d 
Kartoffeln 5, l 

Zucchinigemüse mit 
Tomatensauce 3, i 

 

Überbackene Cannelloni 
gefüllt mit Spinat & Ricotta in 

Möhrenbolognese-
Bechamelsauce 3, a, a1, c, f, g, i 
Chinakohl-Mais-Salat 3, c, g, j, l 

 

Ratatouille (Zucchini, 
Aubergine, Paprika) 2, 3, 5, i, l 
Vollkornspaghetti Bio a, a1 

Reibekäse g 
 

Menü 2 

 

Kartoffelsuppe Bio g 
Baguette Bio a, a1 

Gemüse-Ravioli Bio (Tomate, 
Karotte, Pastinake) a, a1, f, j 

Spinatsauce Bio g 
 

Linsencurry Bio 3, g, i 
Reis Bio  

 

Bio-Gemüsepaella 3 
Joghurt-Dip Bio g 

 

Kartoffel-Brokkoli-Gratin Bio g 
 

Menü 3 

 

Hähnchen Kebab 
Reis Bio 

Krautsalat 2, 3 

Tzaziki g 

Vegetarische Frühlingsrolle 
a, a1, c, g, i 
Reis Bio  

Süß-Saurer Dip 1, 2, a, a1, f 
 

Spirelli Bio a, a1 
Brokkoli-Sahne-Sauce g 

Salat  
French-Dressing c, j 

 

Bratwurst (Geflügel) 3, g, i 
Tomaten-Curry-Sauce 1, 3, i 

Kartoffelecken 3, 5, l 
Chinakohl-Mais-Salat 3, c, g, j, l 

 

Hähnchenbrustfilet paniert 
a, a1, f, g, i, j 
Reis Bio  

Tomatensauce i 
Knabbergurken 

 

Dessert Obst der Saison Erdbeerjoghurt g Obst der Saison Obst der Saison Zitronenkuchen 8, a, a1, c 
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Speiseplan 07.09.2026 - 11.09.2026 

 

 Mo Di Mi Do Fr 

Rohkost 
 

Karotten-Apfel-Salat 3, l 

 

Salat  
Joghurtdressing 3, c, g, j, l 

 

Gurkensalat mit Schmand 
und Dill 2, 3, 5, c, g, i, j, l 

 

Knabbergurken  
 

Knabbermöhren 
 

Menü 1 

 

Eier-Omelette 3, c, g 
Salzkartoffeln 5, l 

Baked Beans  
 

Hackbällchen Vegan f 
Couscous Bio a, a1 

Gemüse (Kichererbse, 
Paprika, Karotte) 

 

Vollkornspirelli Bio a, a1 
Lachs-Dill-Sahnesauce 

a, a1, d, g, i 
Gurkensalat Schmand Dill 

2, 3, 5, c, g, i, j, l 

 

Vegetarischer 
Maultaschenauflauf  

überbacken mit 
Tomatensauce und Käse 

a, a1, c, g, i 
Knabbergurken 

 

Butter Chicken a, a1, g, i 
Reis Bio  

 

Menü 2 

 

Blumenkohl Cremesuppe Bio 
a, a1, g 

Baguette Bio a, a1 

 

Spaghetti Bio a, a1 
Gemüsebolognese mit 

Sonnenblumen-Hack Bio i, j 
 

Käse-Makkaroni Bio a, a1, g 
Erbsengemüse Bio g 

 

Brokkoli-Blumenkohl-
Rahmgemüse Bio g 
Spätzle Bio a, a1, c 

 

Gnocchi-Auflauf mit Erbsen 
und Käsesauce Bio a, a1, g 

 

Menü 3 

 

Gebackenes Seelachsfilet 
a, a1, d 

Salzkartoffeln 5, l 
Brokkoli-Gemüse g 

 

Hähnchenbrustfilet natur  
Reis Bio  

Champignonsauce g 
Salat  

Joghurtdressing 3, c, g, j, l 

 

Hähnchengeschnetzeltes 
a, a1, a3, g, i 

Möhrengemüse g 
Salzkartoffeln 5, l 

 

Geflügelfrikadelle 3, a, a1, c 
Bratensauce a, a1, a3 

Reis Bio  
Knabbergurken  

 

Tortelloni Spinat und Ricotta 
a, a1, g 

Spinatsahnesauce g 
 

Dessert Obst der Saison Bananenquark mit 
Schokosplitter 3, f, g Obst der Saison Obst der Saison Apfel-Streuselkuchen 

8, a, a1, c, g 
 

Mobile User



 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 14.09.2026 - 18.09.2026 

 

 Mo Di Mi Do Fr 

Rohkost 
 

Mais-Salat 3, l 
 

Salat  
Joghurtdressing 3, c, g, j, l 

 

Knabbermöhren 

 
Knabbergurken  

 

Gurkensalat Essig und Öl 
3, j, l 

 

Menü 1 

 

Erbseneintopf i 
Putenwürstchen  
Baguette Bio a, a1 

 

Kürbiscurry mit Kichererbsen 
g 

Kartoffeln 5, l 
 

Gebackenes Seelachsfilet a, 

a1, d 
Kartoffeln 5, l 

Schwarzwurzelrahmgemüse 
g 
 

Vollkornspirelli Bio a, a1 
Kürbissahnesauce 3, g, i 

 

Herbstliches Ratatouille 
(Kohlrabi, Süßkartoffel und 

Pastinake) g 
Reis Bio  

 

Menü 2 

 

Spirelli Bio a, a1 
Brokkoli-Sahne-Sauce Bio g 

 

Möhrencremesuppe Bio 3, g 
Baguette Bio a, a1 

 

Rigatoni Bio a, a1 
Gerstenbolognese Bio a, a3 

Reibekäse Bio g 
 

 
Gnocchi-Zucchini-Auflauf mit 

Gouda Bio a, a1, g 

 

Vegetarische 
Sonnenblumenkern Haschee 

Bio 3, i, j 
Spirelli Bio a, a1 

 

Menü 3 

 

Falafel a, a1, i 
Couscous Bio a, a1 

Joghurt-Dip g 
Maissalat 3, l 

 

Hähnchenbrustfilet natur  
Kartoffelecken 3, 5, l 

Paprikadip 3, g 
Salat  

Joghurtdressing 3, c, g, j, l 
 

Gemüsefrikadelle 
3, 8, a, a1, c, g, i 

Tomatensauce i 
Reis Bio  

 

Würstchengulasch (Geflügel) 
in Tomatensauce a, i, l 

Bio- Hörnchen a, a1 
Knabbergurken  

 

Hackbällchen Geflügel 
a, a1, c, g, j 

Rahmsauce a, a1, a3, g 
Reis Bio  

Gurkensalat Essig-Öl-
Dressing 3, j, l 

 

Dessert Obst der Saison Beeren-Buttermilchdessert g Obst der Saison Obst der Saison Schoko-Kirsch-Kuchen 
8, a, a1, c, g 
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Speiseplan 21.09.2026 - 25.09.2026 

 

 Mo Di Mi Do Fr 

Rohkost 
 

Krautsalat 2, 3 
 

Knabbergurken  
 

Salat  
French-Dressing c, j 

 

Salat  
Joghurtdressing 3, c, g, j, l 

 

Coleslaw 3, c, g, j, l 
 

Menü 1 

 

Vollkornspirelli Bio a, a1 
Linsenbolognese 3, i 

Krautsalat 2, 3 

 

Veggie Schnitzel (Sojabasis)  
Reis Bio  

Paprika-Zucchini-Curry-
Sauce g 

 

Spaghetti Bio a, a1 
Lachs- Tomaten -
Sahnesauce d, g, i 

Salat  
French-Dressing c, j 

 

Gemüsecurry mit 
Süßkartoffeln, Blumenkohl 

und Kichererbsen g 
Reis Bio  

 

Hähnchengeschnetzeltes a, 

a1, a3, g, i 
Blumenkohl-Gemüse g 

Kartoffeln 5, l 
 

Menü 2 

 

Bulgur Bio a, a1 
Gemüse (Paprika, Karotte, 

Tomate) Bio 3 
Joghurt-Dip Bio g 

 

Allgäuer Käsespätzle Bio a, 

a1, c, g 

 

Mexikanische Nudelauflauf 
Veggie Bio a, a1, g, i, j 

 

Brokkolicremesuppe Bio g 
Baguette Bio a, a1 

 

Ratatouille Bio  
Reis Bio  

 

Menü 3 

 

Cevapcici (Geflügel) a, a1, c, j 
Reis Bio  
Tzaziki g 

Krautsalat 2, 3 
 

Spaghetti Bio a, a1 
Carbonara Sauce (Pute) 2, 3, 

a, a1, g, i 
Knabbergurken  

 

Kartoffelreibekuchen a, a1, a4, 

c 
Apfelmus 3 

 

Gebackenes Seelachsfilet a, 

a1, d 
Kartoffelecken 3, 5, l 

Kräuter-Dip g 
Salat  

Joghurtdressing 3, c, g, j, l 
 

Bio- Hörnchen a, a1 
Tomatensauce i 

Reibekäse g 
 

Dessert Obst der Saison Mango Joghurt g Obst der Saison Obst der Saison Schokomuffin 8, a, a1, c, f, g 
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Speiseplan 28.09.2026 - 02.10.2026 

 

 Mo Di Mi Do Fr 

Rohkost 
 

Krautsalat 2, 3 
 

Salat  
Joghurtdressing 3, c, g, j, l 

 

Knabbergurken  
   

Menü 1 

 

Tortelloni Spinat und Ricotta 
a, a1, g 

Spinatsahnesauce g 
 

Hackbällchen Vegan f 
Salzkartoffeln 5, l 

Erbsenrahmgemüse g 
 

Gebackenes Seelachsfilet a, 

a1, d 
Cocktailsauce c, g, j 
Salzkartoffeln 5, l 
Knabbergurken  

 

 

 

 

 

Menü 2 

 

Gemüsegulasch (Karotten, 
Brokkoli, Blumenkohl, 

Tomate) Bio g 
Reis Bio  

 

Brokkoli-Blumenkohl-
Rahmgemüse Bio g 

Reis Bio  
 

Türkische Linsensuppe 
(100% Bio) 3, i 

Baguette Bio a, a1 

 

 

 

 

 

Menü 3 

 

Curry-Bratwurst (Geflügel) 1, 

3, 8, i 
Kartoffelecken 3, 5, l 

Krautsalat 2, 3 

 

Haschee (Rind) a, a1, a3 
Spirelli Bio a, a1 

Salat  
Joghurtdressing 3, c, g, j, l 

 

Bio- Hörnchen a, a1 
Brokkoli-Sahne-Sauce Bio g 

 

 

 

 

 

Dessert Obst der Saison Erdbeerjoghurt g Obst der Saison   
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